
Werkblad	 Emotieregulatie	4A	–	Boos

	Kan	ik	goed		 Kan	ik	niet

	mee	omgaan	 mee	omgaan

Zet	een	kruisje	op	de	lijn	hierboven.	

Wat	doe	je	om	jezelf	te	helpen	of	te	dimmen	als	je	boos	bent?	
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